Niedersachsisches Dan-Kollegium e.V.

Verband fiir Budo Sportarten

JUDO - Lehrgang

in 27419 Sittensen
Termin: Samstag, dem 27.06.2026
Ort: 27419 Sittensen, Sporthalle der Grundschule
Beginn: 10.15 Uhr - 16.15 Uhr
Teilnehmer: Alter ab 6 Jahre
Referent: Hans Urban, 5.Dan Judo - DJK Sportfreunde Diilmen 1920 e.V.
Thema: Ubungsformen Stand, Boden, Technik, Formen des Randori
Teilnahmegebiihr: € 15
Meldeschluss: 23.06.2026
Anmeldung: per E-Mail an Regina.Intemann@web.de

die Anmeldung erfolgt unter Angabe der Vor- und Nachname und
postalischer Anschrift

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Personen- und/oder
Sachschdden. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklaren sich
die Teilnehmer mir der elektronischen Speicherung ihrer lehrgangs
relevanten Daten sowie der Bilddokumentation einverstanden, diese
im Internet und den Publikationen des NDK e.V. zu veroffentlichen.

Anreise: Sportstatte/-halle der Grundschule Sittensen, Zufahrt iiber die
Bahnhofstrafde 3 (Restaurant Mylos) und Bahnhofstrafe 5 (Backer
Schrader) zum Parkplatz der Grundschule in 27419 Sittensen

Mit sportlichen Griifden

Regina Intemann Harald Bas-Fischlmair Thomas Uehlken
Prasidentin Vize-Prasident Lehrwesen

Niedersichsisches Dan-Kollegium e.V. www.ndk-ev.de
Prasidentin Regina Intemann, FreudenthalstraRe 11, 27383 ScheeRBel 04263/3753 Regina.Intemann@web.de
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