Niedersachsisches Dan-Kollegium e.V.

Verband fur Budo Sportarten

Donnerstag

7:30 8:00

8:00

9:00 9:15

9:15 10:45

11:00 12:15

12:30

14:00 14:15

14:30 15:45

15:45 17:00

17:00 18:00

18:00

19:00 - 20:30

Matte 3

Frihschwimmen von 6:30 -8:00

Matte I Matte 2 AuBenanlage
Morgen Gymnastik
Gerhard Schmitt
Frahstuck
Aufwarmen
Michael Hoffmann I
Kata Sambo Aikido Sportabzeichen
Michael Hoffmann Mario Gockler
Hans Urban Valery Louis Drolshagen Harald Bas-Fischlmair
Thomas Uehlken Jean
Kata Stenka Nihon Tai-Jitsu | Sportabzeichen

Michael Hoffmann

Mario Gockler

Fortgeschrittene

Hans Urban Valery Gerhard Schmitt Harald Bas-Fischlmair
Thomas Uehlken Jean
Mittagessen
Aufwéarmen
Mario Gockler I
Kata Sambo Aikido Blasrohr

Michael Hoffmann

Mario Gockler

Hans Urban Valery Louis Drolshagen | Hans-Jirgen Krieghoff
Thomas Uehlken Jean
Kata Judo Nihon Tai-Jitsu Blasrohr
Michael Hoffmann Fortgeschrittene
Hans Urban Gerhard Schmitt Hans-Jirgen Krieghoff
Thomas Uehlken
Kata Sambo Aikido Blasrohr
Michael Hoffmann Mario Gockler
Hans Urban Valery Louis Drolshagen | Hans-Jurgen Krieghoff
Thomas Uehlken Jean

Vesper / Abendessen

| Sambo-Stenka | Sambo-Stenka | Sambo-Stenka |

Prifungen

Mario

Valeriy

Jean

Budo-Sommerschule vom 21.07.-25.07.2025

© NDKe.V.




