Niedersachsisches Dan-Kollegium e.V.

Verband fur Budo Sportarten
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Frithschwimmen von 6:30 -8:00

| Sambo

Vesper / Abendessen

Savate | Stockkampf

Matte | Matte 2 Matte 3 AuBenanlage
Morgen Gymnastik
Gerhard Schmitt
Fruhstuck
Aufwarmen
| Gerhard Schmitt |
Nihon Tai-Jitsu Aikido Judo Sportabzeichen
Fortgeschrittene
Gerhard Schmitt Louis Drolshagen Hans Urban Harald Bas-Fischlmair
Ju-Jutsu Aikido Ju-lJitsu Sportabzeichen
Anfanger
Julia Vollmer Louis Drolshagen Mario Glockler Harald Bas-Fischlmair
Mittagessen
Aufwdrmen
Gerhard Schmitt |
Kata Aikido Jiu-Jitsu Blasrohr
Michael Hoffmann
Hans Urban Louis Drolshagen Gerhard Schmitt  |Hans-Jurgen Krieghoff]
Thomas Uehlken
Kata Stenka Nihon Tai-Jitsu Blasrohr
Michael Hoffmann Fortgeschrittene
Hans Urban Mario Gockler Gerhard Schmitt  |Hans-Jurgen Krieghoff]
Thomas Uehlken
Sambo Judo Ju-Jutsu
Anfanger
Mario Gockler Hans Urban Julia Vollmer

| Mario Gockler | Gerhard Schmitt | Hans Urban

Budo-Sommerschule vom 21.07.-25.07.2025

© NDKe.V.




