Itsutsu-no-Kata

it R

Oshikaeshi
(Versinnbildlichung der positiven und negativen Kraft)

_

Eige
(Versinnbildlichung des Beharrungsgesetzes)

Roin
(Versinnbildlichung der Kraft der Meereswogen)

Settsuka no wakare
(Versinnbildlichung der Flugbahn und der Kraft eines Kometen)
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