36. Budo-Sommerschule

Niedersachsisches Dan-Kollegium e.V.

Verband fiir Budo Sportarten

Hossensportzentrum Westerstede

Friihschwimmen von 6:30-8:00

Donnerstag Matte 1 Matte 2 Matte 3 Vorhalle AuBlenanlage
Guten Morgen
Gymnastik
Gerhard Schmitt
Friihstiick
Aufwarmen Aufwarmen Aufwarmen
Mario Gockler Mario Gockler Mario Gockler
Aikido Judo Sambo Thai - Boxen Sportabzeichen
Peter Klische Drolshagen Dieter Miinnekhoff Mario Gockler Max Gierke Harald Béas-Fischlmair
Kata Kata Wunsch Savate Sportabzeichen

Michael Hoffmann
Thomas Uehlken

Michael Hoffmann
Thomas Uehlken

Dieter Miinnekhoff Dieter Miinnekhoff Mario Gockler Gerhard Schmitt Harald Béas-Fischlmair
Mittagessen
Aufwdrmen Aufwdrmen Aufwdrmen

Mario Géckler

Aikido

Mario Gockler

Kata

Mario Gockler

Ju-lJitsu

Peter Klische Drolshagen

Aikido

Michael Hoffmann
Thomas Uehlken
Dieter Minnekhoff

Kata

Mario Gockler

Wunsch

Peter Klische Drolshagen

Michael Hoffmann
Thomas Uehlken
Dieter Minnekhoff

Mario Gockler

BogenschielRen

Hans-Jiirgen Krieghoff

Bogenschiellen

Hans-Jiirgen Krieghoff

Vesper / Abendessen

Priifungen / freies Training




