36. Budo-Sommerschule

Niedersachsisches Dan-Kollegium e.V.

Verband fur Budo Sportarten

Hossensportzentrum Westerstede

Friihschwimmen von 6:30-8:00

Dienstag

07:30 - 08:00

19:00
20:30

Matte 1 Matte 2 Matte 3 Vorhalle AuBenanlage
Guten Morgen
Gvmnastik
Gerhard Schmitt
Friihstiick
Aufwarmen Aufwdrmen Aufwarmen
Gerhard Schmitt Gerhard Schmitt Gerhard Schmitt
Nihon Tai Jitsu Aikido Judo Sportabzeichen
Gerhard Schmitt Peter Klische Drolshagen Dieter Miinnekhoff Harald B&s-Fischimair
Nihon Tai Jitsu Aikido Ju-Jutsu Sportabzeichen
Gerhard Schmitt Peter Klische Drolshagen Mario Géckler Harald B&s-Fischimair
Mittagessen
Aufwarmen Aufwdrmen Aufwarmen
Stefan Buben Stefan Buben Stefan Buben
Sambo Kata Jiu-Jitsu Thai - Boxen BogenschieBen
Michael Hoffmann
Thomas Uehlken
Stefan Buben Dieter Miinnekhoff Gerhard Schmitt Max Gierke Hans-Jirgen Krieghoff

Sambo

Kata

Judo

Stefan Buben

Wunschprogramm

Michael Hoffmann

Thomas Uehlken
Dieter Miinnekhoff

Mario Gockler

Vesper / Abendessen

Savate

Mario Gockler

Gerhard Schmitt

BogenschieBen

Hans-Jirgen Krieghoff



