35. Budo-Sommerschule vom 25.07. - 29.07.2022

Héssensportzentrum Westerstede

Niederscichsisches Dan-Kollegium e.V.
Verband fiirr Budo Sportarten

| Mitiwoch | Matte 1|} Matte 2 _J} _ Matte 3__J}  Vorhalle _J| AuBenanlage

Guten Morgen
Gymnastik
Gerhard Schmitt

8:00 Frihstiick

9:00 Aufwdrmen Aufwdrmen Aufwdrmen

9:20 Florian Hermani Florian Hermani Florian Hermani
9:30 Kata Aikido Ju-Jutsu .. fir Anfiinger Sportabzeichen
10:45 M.Hoffmann + Th. Uehlken Peter Klische Drolshagen Florian Hermanni Harald Bds-Fischimair
Judo Aikido Nihon Taijitsu Sportabzeichen
Mario Gockler Peter Klische Drolshagen Gerhard Schmitt Harald Béas-Fischimair

Mittagessen

13:00
G Geocashing / Florian Hermanni (Raum Niedersachsen)

Aufwédrmen Aufwédrmen Aufwédrmen

Mario Gaockler Mario Gockler Mario Gockler

14:30 Sambo Nihon Taijitsu Tai-Chi BogenschieBen
16:00 Mario Géckler Gerhard Schmitt Peter Klische Drolshagen Hans-Jirgen Krieghoff
16:10 Sambo Kata Tai-Chi
17:10 Mario Gockler M.Hoffmann + Th. Uehlken Peter Klische Drolshagen

17:15

R Praxis zur Videogestitzter Trainingskontrolle / Florin Hermanni (Raum Niedersachsen)

Cool Down

Grillabend



