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Technische Priifungsordnung JIU-JITSU NDK e.V.

Technische Prufungsordnung far Jiu-Jitsu KYU-Grade des
Niederséachsischen DAN-Kollegiums e.V

1. VORKENNTNISSE
Falltechniken 3 Im steigendem Maf3e mit dem Kyu-Grad
Ausweichen Im steigendem Maf3e mit dem Kyu-Grad
Block-/ Ableittechniken 3
% Schlag-/ StoRtechniken 2
Q
< FuBstoR-/ Tritttechniken 1
[a)
p4
= Wurftechniken 2
O
o Transportgriffe 1
Festlegegriffe 2
Hebeltechniken 2
Wirgetechniken 1
Griff an Hand/ Arm/ Revers/ Kragen... 3
; Haarzug/Haarfassen
=
% Umklammerung 1
4
) Genickhebel/ Nelson
Wiurgeangriff 1
Fauststol3/ Schlag 2
N FuBtritt 1
pd
<
('7) Stockangriff 1
a
N Messerangriff
Pistolenangriff
5. ANGRIFF IN DER BODENLAGE 1
6. FREIE ANGRIFFE
Gesetzliche
7. THEORIE Voraussetzun-
gen
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Technische Prifungsordnung JIU-JITSU NDK e.V.

DAN-Prufungsordnung Niedersachsisches DAN-Kollegium e.V.

DAN

1. DAN

2. DAN

3. DAN

4. DAN

5. DAN

6. DAN

VORKENTNISSE

. Beherrschung des gesamten KYU-Grad Programms
. Beherrschung des bis dahin geforderten DAN-Grad Programms ( KATA: nur theoretische Kenntnisse )

KATA *)

Nage-no-kata
oder
Goshin-jitsu-no-kata

Goshin-jitsu-no-kata
oder
Nage-no-kata

Kime-no-kata
oder
Ju-no-kata

Ju-no-kata
oder
Kime-no-kata

Itsutsu-no-kata
oder
Koshiki-no-kata

ABWEHRKOMBINATIONEN

KONTAKT und DISTANZ

KONTAKT und DISTANZ

KONTAKT und DISTANZ

Demonstration ALLER in der KYU-Prufungsordnung in KONTAKT und DISTANZ zu
erbringenden Anforderungen in entsprechender Qualitat.

Zu jeder in der
Kyu-Grad Priifungsord-
nung aufgefihrten Ang-

riffsart eine Abwehrtechnik.

Zu jeder in der
Kyu-Grad Priifungsord-
nung aufgefuhrten Ang-

riffsart eine Abwehrtechnik.

Zu jeder in der
Kyu-Grad Prifungsord-
nung aufgefihrten Ang-

riffsart zwei Abwehrtechni-
ken.

Diese insgesamt 10 Ab-
wehrtechniken mit jeweils
zwei verschiedenen Aktio-

nen beenden
(Weiterfihrungs-/ Ab-
schlusstechniken)

Diese insgesamt 10 Ab-
wehrtechniken mit jeweils
drei verschiedenen Aktio-

nen beenden
(Weiterfuhrungs-/ Ab-
schlusstechniken)

Diese insgesamt 20 Ab-
wehrtechniken mit jeweils
zwei verschiedenen Aktio-

nen beenden
(Weiterflhrungs-/ Ab-
schlusstechniken)

==

=

ZUSATZAKTIONEN

8 Abwehraktionen am
Boden

12 Abwehraktionen am
Boden

5 Zusatzaktionen eigener
Wabhl

10 Zusatzaktionen eigener
Wabhl

15 Zusatzaktionen eigener
Wahl

FREIE ANGRIFFE

Abwehr freier Angriffe mit
Waffen gegen einen Ang-
reifer

Abwehr freier Angriffe mit
Waffen gegen mehrere
Angreifer

Abwehr freier Angriffe mit
Waffen gegen mehrere
Angreifer

Abwehr freier Angriffe mit
Waffen gegen mehrere
Angreifer

Abwehr freier Angriffe mit
Waffen gegen mehrere
Angreifer

Ab dem 6.Dan werden
Dan-Grade nur noch auf
Antrag  verliehen  (Be-
schluss vom 14.Nov.2009)
siehe Allgemeine Verfah-
rensordnung (Punkt F) far
Dan-Grade
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DAN

1. DAN

2. DAN

3. DAN

4. DAN

5. DAN

6. DAN

METHODIK

Ubungsformen im Jiu-Jitsu
(erklaren und demonstrie-
ren)

Distanzverhalten im Jiu-
Jitsu (ein Angreifer) an drei
Beispielen (erklaren und
demonstrieren)

SPEZIAL - TECHNIK

Aufbau von Handlungsket-
ten (drei Beispiele)

Erklaren und demonstrie-

ren von drei eigenen Spe-

zialtechniken mit den da-

zugehérigen Ubungsfor-
men.

Ab dem 6.Dan werden
Dan-Grade nur noch auf
Antrag  verliehen  (Be-
schluss vom 14.Nov.2009)
siehe Allgemeine Verfah-
rensordnung (Punkt F) flr
Dan-Grade

*)  Jede Kata darf nur einmalig bei einer Jiu-Jitsu DAN-Prufung verwendet werden. Die vorzufiihren beabsichtigte Kata ist auf dem Antrag zur Graduierung zu vermerken!

In besonderen Fallen kann auf Antrag von der Priifungsordnung betr. vorzufiihrender Kata auch abgewichen werden (siehe auch Verfahrensordnung).

Stand: Marz 2011

Seite 4



