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Ausschreibung Train The Trainer Lehrgang 
 
Der Deutsche Stenka Bund e.V. veranstaltet vom 14.03.2020 bis 15.03.2020 ein Train The 
Trainer Seminar.  
 
Eingeladen sind alle Kampfsportbegeisterte, welche sich die Sportart Stenka aneignen, und 
diese eventuell als Lehrbeauftragte weiterverbreiten wollen! An den Erfolg des Jahres 2019 
anknüpfend setzen wir unser Zertifizierungsprogramm fort. 
 
Dozent: VALERIY MAISTROVOY – Präsident “International Stenka Martial Art 

Federation” – ISMAF. Russischer Universitätsprofessor und Wieder-
Entdecker der Sportart Stenka. 
9.DAN Stenka 
8.DAN Okinawa Karate 

 7.DAN Kobudo 
  
Veranstalter:  Deutscher Stenka Bund e.V. 
   https://stenka-ev.de 
 
Veranstaltungsort: Dojo Kampfsportverein Marico San Elxleben e.V. 
   Elxleben an der Gera/Thüringen 
   http://marico-san.de/ 
 
Teilnahmegebühr: 50 € bei Bezahlung bis 07.03.2020 auf das Konto des Deutschen Stenka 

Bund e.V. IBAN: DE61 7215 1650 0009 4106 14 
 60 € bei Bezahlung vor Ort 
 Die Prüfung bedingt eine Mitgliedschaft im Deutschen Stenka Bund! 

(Derzeitiger Beitrag Einzelmitgliedschaft: 35 € /Jahr) 
 
Trainingszeiten: 14.03.2020 10:00 – 18:00 Uhr 
   15.03.2020 09:00 – 14:00 Uhr 
 
Lehrinhalte: Die Sportart Stenka. 

Vermittlung des Lehrs und Prüfungssystems. 
Ausbildung zum „Assistant Instructor“ 
Bzw. Ausbildung zum „Instructor“ 
Bzw. Ausbildung zum „Senior Instructor“  
 

Voraussetzungen: mehrjährige Erfahrung Kyu oder DAN in mindestens einer Budo Sportart. 
 
Versicherung:  Die Teilnehmer müssen über Ihre Heimatvereine versichert sein. 
    
Anmeldung:  bis 01.03.2020 unter hbaes@stenka-ev.de 
 
Übernachtung: Auf Anfrage vermittelt Mario Göckler Pensionen oder Hotels in 

Unmittelbarer Nähe zum Dojo   
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